Rein Leppiku nimeline Valgamaa jooksu- ja
kepikonnisari 2023

Ugamar

Uldjuhend
Etapid
13.05. 2023. I etapp Hummuli Pargijooks
30.06.2023. Il etapp Hellenurme Suvejooks
14.07.2023. 111 etapp Lulleméae méagede jooks
30.07.2023. IV etapp ligaste metsajooks
12.08.2023. V etapp Puka Suvejooks
26.08.2023. VI etapp Réabi Kila jooksukross
08.09.2023. V11 etapp Torva jarvede jooks
15.09. 2023. VIl etapp Valga Valka Rahvajooks

JOOKSUSARJA VANUSEKLASSID LASTEJOOKSUDEL

TP 2020. ja hiljems. TP 2014.-2015.s.
TP 2018.-2019.s. TP 2012.-2013.s.
TP 2016.- 2017.s. TP 2010.-2011.s.

VANUSEKLASSID POHIJOOKSUDEL
NM 18 (2006- 2009.s.) NM50(1964.-1973.)
NM 19 (1984-2005.5.) NM60(1954.-1963.a.)

NM 40 (1974.-1983.s.) NM70+(1953.a. javarems.)



NB! Hummuli Pargijooks on ka Valgamaa lahtine mv. murdmaajooksus, autasustatakse
pohijooksude vanuseklasside parimaid, v.a. NM 18 Selle vanuseklassis toimuvad koolinoorte
MV Torvas 03.05.2023.

Eelregistreerimine

Eelregistreerimine jooksusarja igale etapile toimub internetis timesport.ee lehel.

Osavotutasu

Lastejooksudel osavdtutasu puudub. Samuti puudub osavétutasu pdhijooksu NM18
vanusegrupis. Teistes vanusegruppides on osavotutasu eelregistreerimisel 4 EUR ja kohapeal
registreerides 8 EUR Osavétutasu tasutakse kohapeal sularahas.

Vaoistlusdistantsid, ajakava

Iga etapi korraldaja otsustab jooksudistantside pikkuse ja algusaja eraldiseisvalt, vastavalt
traditsioonidele ja korraldamis v@imalustele.

Uldarvestus:

Uldarvestuses kaasa loomiseks peab osalema vahemalt viiel etapil. Jooksusarja tildarvestusse
lahevad jooksusarja kuuel etapil kogutud kohapunktid. Kohapunktide summa péhijooksul
vOetakse vanuseklasside jargi. Erandina Valga-Valka rahvajooksu lastejooksude kohapunktid
uldarvestusse ei lahe.

I koht vanuseklassis 20, 11 koht 19, 111 koht 18, 4. koht 17 jne. Kohad alates 20 ja edasi
teenivad koik vdrdselt 1 punkti.

Autasustamine:

Igal jooksusarja etapil autasustatakse vanuseklasside I-111 koha v@itjaid medali ja diplomiga,
vOimalusel ka auhindadega. Koikidele lastejooksudest osavdtjatele lisaks osavdtuauhind.

Uldarvestuse autasustamine:

Autasustatakse vanuseklassides | — 111 koha vditjaid (juhul kui osaleti vdhemasti 5 etapil).
Auhinnad koikidele jooksjatele ja kepikdndijatele, kes votsid osa kdikidest etappidest.

Korraldajad

Hummuli Pargijooks — MTU Térva Spordiselts, Tiina Neumann, Hare Unt, Valgamaa
Spordiliit



Hellenurme Suvejooks — Palupera Noortekeskus, Ain Veemees, Kalev L6hmus, Valgamaa
Spordiliit

Lalleméae méagede jooks — SK Karula, Valev Sisov ja Henno Peegel, VValgamaa Spordiliit
ligaste metsajooks — Valga Vallavalitsus, Arne Nommik, VValgamaa Spordiliit

Puka Suvejooks- Otepéé Vallavalitsus, SK Puka, Piret ja Kunnar Vahi, Kai Kadaja, Heikki
Kadaja, Valgamaa Spordiliit

Rabi kila jooksukross — Otepad vald, Priit Vakmann, Valgamaa Spordiliit

Torva kolme jarve jooks — MTU Torva Spordiselts, Tiina Neumann, Tauno Neumann,
Valgamaa Spordiliit

Valga — Valka Rahvajooks — Valga Vallavalitsus, VValgamaa Spordiliit, VValga Sport

Toetajad:

Eesti Kultuurkapital, Valgamaa arenguagentuur, Valga Vallavalitsus, Tdrva Vallavalitsus,
Otepaé Vallavalitsus, Valga Sport

Valgamaa 2023.a. Jooksu- ja Kepikdnnisarja korraldamist koordineerib VValgamaa Spordiliit
Uldiselt:

Jooksu- ja kepik@nnisarja etappidest osav6tjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest.
Lastejooksudes saab osaleda ainult diges vanusegrupis. Voistleja ndustub tema isikuandmete
tootlemisega seoses Valgamaa jooksu- ja kepikonnisarja korraldamisega ning voistlustel temast
video ja/voi fotosalvestuste tegemise ja avaldamisega, sh voistlustelt otseiilekannete tegemisel.
Info tel +372 5202962 voi meiliaadressilt valgamaasport@gmail.com



mailto:valgamaasport@gmail.com

