
Rein Leppiku nimeline Valgamaa jooksu- ja 

kepikõnnisari 2023 

                                                                                              

Üldjuhend 

Etapid 

13.05. 2023.                           I etapp Hummuli Pargijooks  

 30.06.2023.                           II  etapp Hellenurme Suvejooks  

14.07.2023.                            III etapp Lüllemäe mägede jooks 

30.07.2023.                            IV  etapp Iigaste metsajooks 

12.08.2023.                            V etapp Puka Suvejooks 

26.08.2023.                            VI etapp Räbi Küla jooksukross   

08.09.2023.                            VII etapp Tõrva järvede jooks 

15.09. 2023.                           VIII etapp  Valga Valka Rahvajooks 

 

JOOKSUSARJA VANUSEKLASSID LASTEJOOKSUDEL 

TP  2020. ja hiljem s.                          TP  2014.-2015.s. 

TP  2018.-2019.s.                                TP 2012.-2013.s. 

TP  2016.- 2017.s.                               TP 2010.-2011.s. 

VANUSEKLASSID PÕHIJOOKSUDEL 

NM 18 (2006- 2009.s.)                        NM50(1964.-1973.) 

NM 19 (1984-2005.s.)                         NM60(1954.-1963.a.) 

NM 40 (1974.-1983.s.)                        NM70+(1953.a.  ja varem s.) 



NB! Hummuli Pargijooks on ka Valgamaa lahtine mv. murdmaajooksus, autasustatakse 

põhijooksude vanuseklasside parimaid, v.a. NM 18 Selle vanuseklassis toimuvad koolinoorte 

MV Tõrvas 03.05.2023. 

 

 

Eelregistreerimine 

Eelregistreerimine jooksusarja igale etapile toimub internetis timesport.ee lehel. 

 

Osavõtutasu 

Lastejooksudel osavõtutasu puudub. Samuti puudub osavõtutasu põhijooksu NM18 

vanusegrupis. Teistes vanusegruppides on osavõtutasu eelregistreerimisel 4 EUR ja kohapeal  

registreerides 8 EUR Osavõtutasu tasutakse kohapeal sularahas. 

Võistlusdistantsid, ajakava 

Iga etapi korraldaja otsustab jooksudistantside pikkuse ja algusaja eraldiseisvalt, vastavalt 

traditsioonidele ja korraldamis võimalustele. 

 

Üldarvestus:              

Üldarvestuses kaasa löömiseks peab osalema vähemalt viiel etapil. Jooksusarja üldarvestusse 

lähevad  jooksusarja kuuel etapil kogutud kohapunktid. Kohapunktide summa põhijooksul 

võetakse vanuseklasside järgi. Erandina Valga-Valka rahvajooksu lastejooksude kohapunktid 

üldarvestusse ei lähe. 

I koht vanuseklassis 20, II koht 19, III koht 18, 4. koht 17 jne. Kohad alates 20 ja edasi 

teenivad kõik võrdselt 1 punkti. 

Autasustamine: 

Igal jooksusarja etapil autasustatakse vanuseklasside I-III koha võitjaid medali ja diplomiga, 

võimalusel ka auhindadega. Kõikidele lastejooksudest osavõtjatele lisaks osavõtuauhind. 

Üldarvestuse autasustamine: 

Autasustatakse vanuseklassides I – III koha võitjaid (juhul kui osaleti vähemasti 5 etapil). 

Auhinnad kõikidele jooksjatele ja kepikõndijatele, kes võtsid osa kõikidest etappidest. 

Korraldajad 

Hummuli Pargijooks – MTÜ Tõrva Spordiselts, Tiina Neumann, Hare Unt, Valgamaa 

Spordiliit  



Hellenurme Suvejooks – Palupera Noortekeskus, Ain Veemees, Kalev Lõhmus, Valgamaa 

Spordiliit  

Lüllemäe mägede jooks – SK Karula, Valev Sisov ja Henno Peegel, Valgamaa Spordiliit  

Iigaste metsajooks – Valga Vallavalitsus, Arne Nõmmik, Valgamaa Spordiliit 

Puka Suvejooks- Otepää Vallavalitsus, SK Puka, Piret ja Kunnar Vahi, Kai Kadaja, Heikki 

Kadaja, Valgamaa Spordiliit  

Räbi küla jooksukross – Otepää vald, Priit Vakmann, Valgamaa Spordiliit 

Tõrva kolme järve jooks – MTÜ Tõrva Spordiselts, Tiina Neumann, Tauno Neumann, 

Valgamaa Spordiliit   

Valga – Valka Rahvajooks – Valga Vallavalitsus, Valgamaa Spordiliit, Valga Sport 

 

Toetajad: 

Eesti Kultuurkapital, Valgamaa arenguagentuur, Valga Vallavalitsus,  Tõrva Vallavalitsus, 

Otepää Vallavalitsus, Valga Sport 

Valgamaa 2023.a. Jooksu- ja Kepikõnnisarja korraldamist koordineerib Valgamaa Spordiliit 

Üldiselt:  

Jooksu- ja kepikõnnisarja etappidest osavõtjad vastutavad ise oma tervisliku seisundi eest. 

Lastejooksudes saab osaleda ainult õiges vanusegrupis. Võistleja nõustub tema isikuandmete 

töötlemisega seoses Valgamaa jooksu- ja kepikõnnisarja korraldamisega ning võistlustel temast 

video ja/või fotosalvestuste tegemise ja avaldamisega, sh võistlustelt otseülekannete tegemisel. 

Info tel +372 5202962 või meiliaadressilt valgamaasport@gmail.com 
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