
 

VALGAMAA SPORDIVETERANIDE LIIKUMISAASTA 

SPORDIPÄEV 

 

 

1. APRILL 2023 kell 10.00 Valga Spordihallis, J. Kuperjanovi 36, Valgas 

 

Kavasolevad alad: 

 

Kell 10.00 – 11.45  LASKMISE MV õhupüssist peakohtunik   Eduard Sokolovski 

 Istudes 10+10 lasku, õhupüss; N M 35-59; N M 60+ 

 

Kell 10.00 - 11.45 Korvpalli vabavisked vanuseklassideta 

 

   Petanki täpsusvisked vanuseklassideta 

 

   Hoota kaugushüpe kahe hüppe summa 

   Kuulitõuge  vasaku ja parema käega tõuke summa 

Kergejõustikus: NM 35-49 a; 50-59a; 60-69 a; 70-79 a; 80+ 

Kuuli raskus: vanus 35-49a: N-4kg, M-7kg; 50-59a: N-3kg, M-6kg;  

60-69a: N-3kg, M-5kg; 70-79a: N-2kg, M-4kg; 80+: N-2kg, M-3kg. 

 

Vanus sünnikuupäeva järgi. 

 

Kell 11.45 – 12.30 Mälumängu MV 20 küsimust, kuni 3-liikmeline võistkond 

 

Iga osavõtja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest!  

 

   AUTASUSTAMINE kell 12.30 

 

Info: Leini Kirsimäe 51983404  Mati Raudsepp 55628537 

         Ülo Mere tel 52 90854     

       
  

  


